
 
 
 

Tipps für Wanderfreunde- Leichte Wanderungen 
 

Wandervorschläge mit Höhen- u. Zeitangabe für den Hin- bzw. Rückweg. 
Gesamtanstieg und Entfernungsangabe. 

 
 
Spazierwege und leichte Wanderungen 
Sie finden zum Teil im ebenem Gelände statt oder führen in eine Höhe bis zu ca. 1400 Meter, 
sie stellen an Kleidung, Schuhwerk und Können keine besonderen Ansprüche. 
 
Aschauer Alm – Krün – Tonihof   1000m, 5 Std.,(Rundweg),225m Aufstieg, 16.5km 
 Der Rundweg führt östl. der Isar, über die Aschauer 
 Alm (kurz vorher abzweigen) nach Krün, Rückweg 
 über die Hochstraße Tonihof nach Mittenwald 
 
Barmsee-Tonihof-Klais-Mittenwald  1.000m, 4 Std. (Rundweg), 250m Aufstieg, 18 km 
 Leichte Wanderung über die Buckelwiesen, Tonihof 
 Krün, Barmsee, Grubsee, Klais nach M’wald, weist nur 
 geringfügige Steigungen auf und ist besonders für 
 Senioren und Kinder geeignet (Bademöglichkeit) 
 
Barfusswanderweg 1280 m Rundweg, 

Alle Sinne erleben heißt das Motto des liebevoll 
angelegten Panorama-Barfußwanderweges am  
Kranzberg, Start ist an der Bergstation des 
Kranzbergsesselliftes, Siehe auch Wegbeschreibung 
St. Anton 

 
Ederkanzel  1.181 m, 1 ¼ Std., 170 m Aufstieg, 1,8 km 
 Berggaststätte mit schöner Aussicht auf vier Täler. 
 Schattiger Anstieg über die Leutascher Straße und 
 Schießstätte oder über die Lauterseestraße möglich. 
 
Elmau  1.008 m, 2 ½ Std., 180m Aufstieg, 7.5 km 
 Gemütliche Tageswanderung über den Lauter-, 
 Ferchensee zum Gasthof Elmau (Abstecher zur 
 Elmauer Alm 1.200 m, ½ Std.). Rückweg über Schloß 
 Kranzbach nach Klais 2 ½ Std. Rückfahrt mit  
 öffentlichen Verkehrsmitteln möglich. 
 
Ferchensee  1.060 m, 1 ½ Std., 180 m Aufstieg, 3,7 km 
 Lädt zum Schwimmen und Rudern ein. Schön 

gelegener Gasthof. Über verschiedene leichte 
Wanderwegezu erreichen. Mitte/Ende Mai bis Oktober 
Linienverkehr mit Kleinbus. 
 



Gebirgsjäger-Ehrenmal  1.138 m, 1 ½ Std. 230 m Aufstieg, 3,5 km 
 Über die Gröblalm, vorbei am Luttensee. Weiterweg 
 zum Wildensee (35 Min) möglich. 
 
 
 
 
Hoher Kranzberg  1.391 m, 1 ½ Std., 480 m Aufstieg, 2,5 km 
 Prachtvolle Aussicht auf den Kranz der Berge rund um 
 Mittenwald. Über St. Anton (bis hierher auch mit dem 
 Sessellift) zu erreichen. Bequemer schattiger Abstieg 
 über St. Anton-Lautersee (1 Std) oder für den geübten 
 Wanderer über Ferchensee in 2 Std. Weiterer Abstieg 
 über Wildensee in nördl. Richtung (1 ½ Std.) . 
 Schwieriger Übergang über den kl. Kranzberg nach 
 Elmau, in 1 ½ Std. möglich. Einkehrmöglichkeit in 
 St. Anton, Kranzberg-Gipfelhaus und auf allen 
 Abstiegen. 
 
Wanderweg „Alpenwelt Karwendel“  1.000 m, 3 Std., 110m Aufstieg, 12 km 
 Mittenwald-Gröblalm-Tonihof-Hochstr.-Krün-Wallgau. 
 Auch in umgekehrter Richtung zu empfehlen . 
 Hin- oder Rückfahrt mit dem kostenlosen Wanderbus!  
 
Rundwanderweg „Alpenwelt Karwendel“ 1.088 m, 9 Std. 450 m Aufstieg, 36 km 

Mittenwald-Aschauer Alm-Krün-Wallagu-
Panoramaweg-Barmseerundweg-Klais-Elmau-
Ferchensee-Lautersee-Mittenwald. Ein herrliches 
Panorama erschließt sich dem 

 Wanderer. 
. 
Korbinianhütte 1.200 m, 45 Min, 290 m Aufstieg, 1 km 
 Gasthof. Gemütliche Wanderung über Kalvarienberg- 
 Gertraudtafel oder über die Gröblalm zu erreichen. 
 
Lautersee  1.014 m, 30 – 45 Min. 100 m Aufstieg, 2 km 

Mehrere Einkehrmöglichkeiten. Dur das Laintal oder 
über Kalbarienberg oder über die Fahrstraße. 
Strandbad und Bootsverleih. Mitte/Ende Mai bis 
Oktober 

 Linienverkehr mit Kleinbus. 
 
Leutaschtal  1.024 m, 1 ½ Std, 150 m Aufstieg 3 km 
 Über die Leutaschklamm, Gletscherschliff oder über 
 die Straße nach Leutasch zu erreichen.  
 
Leutascher Geisterklamm 920 – 1000 m, 2 –3 Std, 150 m Aufstieg 3 km 
 Wildromantischer, gut gesicherter Steig durch die 

Leutaschklamm, 2 verschiedene Themenrundwege. 
 besonders für Kinder zuempfehlen 
 
Partnachklamm  800 m, 5 Std., 180 m Aufstieg, 15 km 

die schönste Verbindung zwischen Garmisch-
Partenkirchen. und Mittenwald. Über Lautersee, 
Ferchensee und Elmau zu 

 erreichen. Zurück mit der Bahn oder RVO-Bussen. 
 
St. Anton  1.280 m, 1 Std., 370 m Aufstieg, 1.6 km 

Berggasthof, über Kalvarienberg oder mit dem 
Sessellift erreichbar. Abstiege über den Lautersee (1 
Std.)Wildensee 

 (1 Std.) oder die Korbinianhütte (40 Min) möglich. 



 
Walderlebnispfad-Lautersee 1014 m  Lehr- und erlebnisreicher Rundwanderweg 

Der 2010 neu errichtete Walderlebnispfad hält Spaß 
und lehrreiches für die ganze Familie bereit. 
Wegbeschreibung siehe Lautersee    

 
Wiesenhof- Scharnitz  1.036 m, 2 Std., 150 m Aufstieg, 9 km 
 Berggasthof am Eingang zum Hinterautal. Bequem 
 über den Riedboden-Scharnitz (Kirche) zu erreichen. 
 
 
Wildensee  1.136 m, 1 ¼ Std., 260 m Aufstieg, 3,5 km 
 Gasthaus. Über den Gröblweg und Buchenwald oder 

die Luttenseestr. zu erreichen. Im Frühling 
bemerkenswerte Flora. Bademöglichkeit 

 
 
 

 


