
 
 
 

Tipps für Wanderfreunde 
 

Wandervorschläge mit Höhen- u. Zeitangabe für den Hin- bzw. Rückweg. 
Gesamtanstieg und Entfernungsangabe. 

 
 
Spazierwege und leichte Wanderungen 
Sie finden zum Teil im ebenem Gelände statt oder führen in eine Höhe bis zu ca. 1400 Meter, 
sie stellen an Kleidung, Schuhwerk und Können keine besonderen Ansprüche. 
 
 
Gletscherschliff  1.000 m, 40 Min, 90 m Aufstieg, 1,4 km 
 Gasthof, eiszeitlicher Glescherschliff, Anstieg über die 
  Leutaschklamm 
 
Gröblalm-Kalvarienberg-Laintal  1.000 m, 1 ¼ Std.100m Aufstieg, 3,5 km 

 Höhenrundweg mit schönem Ausblick auf Mittenwald 
                                                                                  und Karwendel. 
 
Kurpark Puit  915 m Schöne Parkanlage am Ortsrand auf der Kranz-       

bergseite,.Wandelhalle für Kurkonzerte, Bocciabahnen 
und viele Ruhebänke laden ein. Freier Eintritt mit der 
Gästekarte der „Alpenwelt Karwendel“ 

. 
Kurpark am Burgberg      915-960 m 
 Südwestlich am Ortsrand gelegen. Botanisch sehr 

interessant, 66.000 qm groß mit bequemen Wegen 
und vielen Ruheplätzen. Kneippanlage, Tischtennis, 
Freiluftschach und Mensch-Ärgere-Dich-Nicht.  
Freier Eintritt mit der Gästekarte der „Alpenwelt 
Karwendel“ 
 

Leutaschklamm  930 m, 25 Min. 1 km 
 Hochgebirgsklamm südl. von Mittenwald, 23 m hoher 
 Wasserfall, leicht zu erreichen.Öffnunszeiten i.d. Regel 
 Mitte Mai bis Ende Oktober, 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Laintalschlucht  980m, 25 Min, 70 m Aufstieg, 1 km 
 Kleiner Wasserfall am Weg zum Lautersee. 
 
Rain-Spazierweg  960 m, ½ bis 1 ½ Std., 50 m Aufstieg 
 Start nähe Karwendelbahn. Bequemer Spazierweg am 
 Fuß des Karwendels in nördlicher oder südlicher 
  Richtung 
 
 



Riedboden-Scharnitz- Hoffeld-Mittenwald 2 ½ Std. 9 km 
 Fast ebenerdiger Spazierweg mit vielen Ruhebänken, 

Einkehrmöglichkeiten bei den Sportanlagen 
Riedboden, Rückweg über den„Hof“ auf der Ostseite 
der Isar möglich.. 
 

Buckelwiesen  1.000 m, 1 Std., 90 m Aufstieg, 4 km 
. über Gröbelalm zum Schmalensee, weitere 20min. 
 zur “Goaßalm”( im Sommer bewirtschaftet) 

Wunderbarer Panoramablick auf Karwendel-, Esther- 
und Wettersteingebirge 
 

 


